


Положение о флешмобе в социальных сетях 
от учителей физической культуры
 «CHALLENGE: занимайся физкультурой дома»

Цели:
1. Популяризация физической культуры среди учащихся
2. Пропаганда здорового образа жизни (далее – ЗОЖ)
3. Увеличение физической активности во время карантина
4. Поднятие духа и мотивации учащихся к обучению во время карантина посредством социальных сетей

Условия проведения «челленджа: занимайся физкультурой дома»:
1. Зайти в гугл-класс. Код для присоединения будет выслан вам через классного руководителя;
2. Выбрать одно из предложенных видео от учителей физической культуры;;
3. Повторить упражнение и заснять на видео
4. Смонтированное видео выложить в социальные сети с отметкой автора, начавшего челлендж. А также отметить трех человек и добавить хештеги: #школа65 #занимайсяфизкультуройдома #вместепобедим

Организация:
[bookmark: _GoBack]Организация и проведение «челленджа: занимайся физкультурой дома» возлагается на коллегию учителей физической культуры школы № 65: Нурисламову А.М. (аккаунт в инстаграмм: nurislamovalbina), Иванова Д.М. (mitya9), Данилович Е.О. (danilovichegorolegovich).
Все вопросы об условиях проведения уточнять у организаторов.
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